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                    Welkom

Op mijn site kun je informatie vinden over Natuurgeneeskunde, Acupunctuur, Chinese
voedingsleer en diverse andere behandelmethodes waar ik mee werk. Het doel van mijn
behandelingen is het zelfgenezend vermogen van de mens te activeren. Mijn behandelmethodes
gaan uit van de natuurgeneeskundige principes gestoeld op de basis van de Traditionele
Chinese Geneeskunde.




	Ben je toe aan meer balans en een betere gezondheid?
	Kom je al een tijd niet meer aan jezelf toe?





De meeste klachten, al of niet “vaag”, waar de westerse geneeskunde geen antwoord op heeft
laten zicht vrijwel altijd goed behandelen met behulp van de Chinese geneeskunde. Het verschil
zit hem in vooral in het kijken naar het “geheel”, in plaats van naar het symptoom. Er wordt altijd
gezocht naar de energetische verstoring die aan een klacht ten grondslag ligt.
Op deze site vind je informatie over mijn achtergrond en werkwijze. Ik heet je van harte welkom in
mijn praktijk in Nederweert.
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    Acupunctuur

    Ontdek de kracht en zelfhelend vermogen van acupunctuur. Het kan jou helpen bij verschillende klachten.


    Lees meer
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    Moxatherapie

    Moxatherapie wordt vaak gebruikt als aanvulling op een acupunctuur behandeling waarbij acupunctuur punten worden gestimuleerd middels warmte.

    Lees meer
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    Voeding 

    Je krijgt altijd een persoonlijk plan en gerichte begeleiding bij gezonde voeding en verantwoord afvallen.


    Lees meer




 
        De kracht en zelfhelend vermogen van acupunctuur


        Heb je pijn of andere klachten? Ben je erg vermoeid? Voel je jezelf opgebrand of juist erg gespannen? Slaap je slecht?  Wil je stoppen met roken? Wil je graag afvallen of wil het maar niet lukken.  Dan ben jij bij mij aan het goede adres. 
        


        Laat mij jou adviseren in de mogelijkheden die Ciria kan bieden. 
        Pijn is niet fijn en bepaalt voor een groot deel onze kwaliteit van leven, dus waarom laten we dat gebeuren? 
        


        Het zal jou verbazen wat een positieve uitwerking een behandeling acupunctuur heeft!
  


  	
		[image: ]
		Moxatherapie bij stuitligging

		Moxa therapie is een onderdeel van acupunctuur en de Chinese Geneeskunde. Moxa is een kruid. Binnen de Chinese geneeskunde wordt dit kruid al eeuwen gebruikt om o.a. de baarmoederwand te verwarmen en het lichaam te voeden. Moxa kan jou dus helpen. Want door moxa in te zetten, kan jouw kindje geholpen worden om uit de stuitligging te komen en om te draaien. Dit is niet pijnlijk en geeft jou meer kans op een natuurlijke bevalling. 
		



Moxatherapie is een behandelmethode waarbij acupunctuurpunten worden gestimuleerd middels warmte. Moxatherapie is een therapievorm waarbij gebruikt wordt gemaakt van een samengeperst kruid (Artemisia Vulgaris, oftewel bijvoetkruid) dat vaak wordt gebruikt vanwege haar verwarmende- en energie versterkend karakter. 
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